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CAPITOLUL

1

Transformé-te din cel mai mare dusman
al tau in cel mai puternic sustinator

~Preocupd-te sd trdiesti sau pregdteste-te si mori.”

— Morgan Freeman in rolul lui ,,Red” in , Inchisoarea ingerilor”

iecare carte are un inceput, asadar sa pornim la drum cu
ceea ce ar trebui sa se afle in deschiderea oricarui volum —
ce ai de castigat din asta?

Presupun ca ai ales aceasta carte deoarece vrei explicatii
practice pe care sa le poti folosi imediat pentru a-ti imbunatati
viata atat la serviciu, cat si in afara lui. Vrei sd fii apreciat pentru
ceea ce faci bine si vrei sa fii mai bun pentru cd ai investit timp in
lectura acestei carti.

De asemenea, citesti carti de autodezvoltare pentru a sti cd nu
esti singur. Vrei sa stii ca nu esti singurul care se lupta sd faca
viata sa mearga si vrei cateva metode testate pe care sa le poti
folosi pentru a-ti face caldtoria prin viata un pic mai satisfacatoare
si mai reusita.

Ne confruntam cu situatii dificile si oamenii cauta raspunsuri
pozitive. Fiecare epoca are partea ei de lupte, Insa atunci cand
apar vremurile grele, reusesc sa atraga atentia tuturor.

Confruntandu-se cu reduceri de personal si concedieri
continue, un manager de la unul dintre evenimentele mele de
training in leadership a iImbunatatit un cliseu bine-cunoscut:

13
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,,Ma pregatesc pentru
vremurile grele citind biografii.
Acestea imi reamintesc de
persoane faimoase carora nu
le-a fost niciodatd usor. Vietile
lor sunt toate povesti despre
oameni care au fost nevoiti
in permanenta sd depdseasca
obstacole. La prima experienta
in fata instantei, judecétorul i-a
spus lui Richard Nixon ca era
cel mai prost pregatit avocat
din cati vazuse. George Patton
era dislexic si a absolvit ultimul
din clasa lui de la West Point.
Ei au perseverat; eu trebuie sa
perseverez!“

— Randy Voeltz

,Cand am fost angajat, mi s-a
promiso gradina de trandafiri.
Insd au uitat s& imi spuna ca
aceste tufe au niste spini foarte
ascutiti. Sper ca tu o sa-mi dai
niste foarfece cu care sda imi
gasesc drumul de iesire din
nenorocirea asta!” Cand viata
iti dd dureri de cap, cauti ceva
cu care sd scapi de durere si
vrei sd eviti sa mai ai parte de
una!

Desi vei gdsi multe ras-
punsuri utile si sfaturi practice
in aceasta carte, probabil cd a
obtine sfaturi nu este prin-
cipala ta problema. Ai primit

mai multe sfaturi bune decat
aveai nevoie de la alti autori, prieteni, profesori si maestri
trecatori. Provocarea se afld in a face ca acele sfaturi bune sa
functioneze pentru viata si cariera ta. De aceea, aceasta carte nu
te va menaja; te va provoca prin cateva adevaruri tulburatoare
care sunt create pentru a te ajuta sa iti transformi atitudinile,
relatiile interumane, obiceiurile si alegerile. Aceste schimbari te
vor face si simti avantajul optimismului. Insi pentru ca
optimismul sa functioneze, trebuie sa te straduiesti sa gandesti si
sa actionezi diferit!

Adevarul nr. 1: Viata este dificila

Primul adevar in marele joc al vietii pe care trebuie sa 1l tii
minte — viata este dificila! Acceptd asta. Nici un politician cu glas
mieros, nici o zana buna si nici un duh al lampii nu vine sa
presare praf de stele sau sa iti indeplineasca trei dorinte. A imbra-
tisa optimismul inseamna sa iti insusesti Increderea in sine, res-
ponsabilitatea personald si munca necesara pentru a-ti schimba
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tiparele de gandire si actiunile. Nu inseamna sd negi realitatea, ci
doar sdfitii pieptinmod pozitiv, pentru areusiin fata provocarilor
vietii.

Daca esti norocos, ai avut parinti, profesori si sefi carora le-a
pasat suficient, incat sa te lase sa simti consecintele firesti ale ale-
gerilor tale. Au asteptat multe de la tine. De asemenea, te-au
incurajat, insd nu ti-au dat note pe care nu le meritai. Te-au lasat
sd castigi si sa pierzi pe cont propriu. Te-au facut sa depasesti
propriile caderi si esecuri si sa meriti recompensele primite.

Coconii protectori pot fibuni pentru omizi, darnu functioneaza
pentru oameni. A-i apara pe copii de toate obstacolele si sufe-
rintele vietii nu le permite acestora sa dobandeasca increderea in
sine necesard pentru a face fata provocdrilor si mai mari cu care
se vor confrunta mai tarziu in viatd. In marele joc al afacerilor, nu
exista un trofeu pentru locul al optulea oferit unui agent de
vanzadri care pierde un client important in favoarea concurentei.
In cazul in care calitatea produsului tiu nu respecti standardele,
nu primesti nota de trecere. Pierzi afacerea.

Asadar, daca tu crezi ca optimismul inseamna sd abordezi o
stare de spirit prin care te ama-

gesti singur, in care totul iese ,,Ceea ce se afld in spatele
bine, atunci ti-ai facut o parere | nostru si ceea ce se afla in

4 H
gresitd. Astea sunt doar exa- | fatd sunt probleme miciin

gerari de autodezvoltare! Op- | comparatie cu ceea ce se afld in
interiorul nostru.*

timistii adevdrati si-au dobandit :
— Oliver Wendell Holmes

atitudinea pozitivda pe baza
unui istoric verificat de depa-
sire a obstacolelor reale. Au facut-o in modul traditional; au
castigat incredere cu fiecare obstacol, provocare si victorie
intalnite!

Dacd vrei sa devii un adevdrat optimist, incepe prin a fi un
realist. Accepta cd viata este dificila si apoi straduieste-te sa inveti
cat de mult poti despre provocdrile cu care te confrunti. De ce?
Pentru cd ai depasit probleme in trecut, ai toate motivele sa crezi
cd ai ce iti trebuie pentru a depasi orice probleme iti oferd viata.
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Viata este un proiect de autodezvoltare, insa nu
lucrezi singur la el

Atingerea maturitatii la orice varstd inseamna sa intelegi ca
viata este, in esentd, un proiect de autodezvoltare. Ei, acesta este
un lucru bun, deoarece este vorba de viata ta. Felul in care de-
finesti succesul, In care ai grija de educatia si de cariera ta, in care
reactionezi la problemele tale si in care faci alegerile iti permite sa
iti modelezi viata in modul in care vrei sa o traiesti. Aceasta este
atat o ocazie de apreciere a vietii, cat si o responsabilitate personala,
dar, dupa cum banuiesti deja, este insotitd de o doza de provocari
mai putin placute. Ca optimist, nici nu ai vrea sa fie altfel.

Ins& optimistii nu sunt singuri si nici tu nu esti. Persoane din
comunitatea ta locald, din familie, din reteaua profesionala si
dintre membrii comunitatii tale religioase te pot ajuta sa tnaintezi
in cdldtoria vietii. Desi toti acesti oameni te pot sprijini, de tine
depinde sa descoperi si sd folosesti aceste resurse. Optimistii nu
se multumesc, pur si simplu, cu relatiile care 1i gdsesc pe ei.
Pentru a profita de propriul tau avantaj al optimismului, trebuie
sa 1ti dai seama cine conteaza, cine nu a contat niciodatd, cine nu
ar trebui sd mai conteze, cine Inca o face si pe cine vrei sa adaugi
echipei tale. Concluzia este simpla: cauta relatii interumane care
incurajeaza si sustin persoana care vrei sa fii.

Increderea in sine nu te obligd s& nesocotesti sau si ignori
importanta celorlalti. Inseamni doar si creezi relatii sanitoase
care functioneaza pentru ambele parti. Daca oferi valoare, de
obicei primesti valoare. Relatiile bune seamana in multe feluri cu
sistemele de economisire, de regula iei inapoi ceea ce ai pus in
ele. Poate ca nu se intampld intotdeauna imediat, sau exact in
felul in care te asteptai, Insd atunci cand descoperi un fel de a
face partea ta de munca pentru a-i servi pe ceilalti, oamenii obis-
nuiescsa te serveascd siei pe tine. Dacd ajuti un clientneimportant,
care se straduieste, atunci cand se va dezvolta si va fi mare si
profitabil s-ar putea sa-si aminteasca de tine. Pe scurt, investeste
timp pentru a cultiva relatiile interumane potrivite si, curand, vei
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deveni mai optimist si vei realiza mai multe la locul de munca si
in afara lui.

Optimistii de pretutindeni isi revendica propria
varianta a visului american

Pentru oamenii de orice varsta si din orice tara, convingerea
optimista cd pot avea un vis si ca il pot indeplini a devenit o sursa
puternica de sperantd si de motivatie. De vreme ce Statele Unite
ale Americii au devenit o natiune influentd, importanta increderii
in sine pentru atingerea visurilor personale a fost intdritd in
permanentd. Istoria tarii este plina de povesti ale americanilor
obisnuiti care si-au asumat riscuri, au infruntat provocdri, au
trecut peste obstacole si si-au atins propria variantd a visului
american.

Acest lucru nu limiteaza in
nici un fel visurile altor cetateni ,,(-JopiiiA de pr§tutindeni au
ai lumii. Dup4 ce am pomenit | evoie de incurajarea de a avea
despre visul american la o pre- visun fnjire‘ge. M1—‘ar plavcea sva
zentare de leadership in Singa- cred ca i putem ajuta > faca

L . | acest lucru. Imi place sa le aud
pore, O scuza parea necesara | ., iasmul din glasuri atunci
pentru ceea ce unii ar fi putut | 3,9 isi dau seama ca pot face
considera in mod clar un de- | ceya nou.«
gastru in privinta diversitatii! — Tiger Woods
Insd un manager din Hong
Kong mi-a alungat nelinistea atunci cand le-a spus tuturor celor
prezenti: ,Va rog sa nu uitati ca visul american nu este doar visul
dumneavoastrd; este visul intregii lumi. Oamenii se uita la
America si spera ca si ei, la randul lor, pot avea libertatile si
oportunitatile pe care voi le considerati firesti. Nu este nevoie sa
va cereti iertare pentru cd ati vorbit despre visul american. Va
rog sa il aparati pentru noi toti”.

Astazi, in Intreaga lume, oameni liberi si optimisti impdrtasesc
aceeasi varianta a acestui vis. Multi fac tot ce le sta in putere
pentru a veni in America si a-1 atinge. Unii agteaptd ani intregi o
viza, altii traverseaza granite periculoase. In America, usa rimane
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deschisd, deoarece oportunitdtile inca exista. Cu sigurantd, nu
intalnesti multi oameni care sa incerce sa iasa din ea!

Fii sigur cd oricare ar fi tara, speranta este un cuvant care suna
frumos in orice limba. Chiar si in cele mai dure perioade din
punct de vedere economic, unii cetdteni ai lumii gasesc metode
de a o duce destul de bine. In loc s3 urmareasca lantul negativ al
vestilor proaste, oamenii cu o atitudine optimistd si un vis
puternic sunt atenti si profite de oportunititile disponibile. In
loc sa isi facd griji pentru economia globald, muncesc pentru a-si
influenta economia personala zi de zi.

Aceasta carte este plind de speranta, optimism si propuneri
despre ce ai putea face pentru a-ti indeplini visurile — visuri care
nu implicd intotdeauna multi bani sau titluri de pe prima pagina
a ziarelor. Multi milionari care au fost elevi de nota cinci sunt cei
care au avut curajul sa inceapa o afacere mica, sa trdiascd intr-o
casuta draguta si sa economiseasca mai mult decat cheltuiesc.
Tradiesc simplu, suntindependenti si foarte increzatori in propriile
puteri.

Mobilizeaza-te sa devii unul dintre acesti visatori. Pentru a
indeplini acel vis, vei fi nevoit sa treci la treaba! Succesul chiar
apare, insd deseori, nu apare cu usurinta!

Alege optimismul dobandit in defavoarea neajutorarii
dobandite

Daca asta suna un pic prea optimist pentru a crede, atunci
poate ca esti deja victima a ceea ce a fost numita depresia epocii
noastre, neajutorarea dobinditd. Aceasta provine din convingerea
cd nimic din ce poti face nu iti va imbunatati situatia. Traiul
modern reuseste sd confirme cat de putin control detii si sa te
transforme mult prea usor intr-o victima.

Victimelor li se pare ca nu pot face nimic pentru a schimba
ceea ce li se intampla. De vreme ce nu au incredere in propria lor
capacitate de a face fata greutatilor si de a atinge singure succesul,
evita actiunile constructive aparent inutile, preferand in schimb
sd astepte ca soarta sd isi joace cartea. Atat durerile lor de cap, cat
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si fericirea provin din ce li se intampld, nu apar ca rezultat al
propriilor actiuni. Victimele cautd moduri de a da vina pe cei

care contribuie la durerea lor.
Optimistii sunt opusul vic-
timelor. Avand atitudine pozi-
tiva cladita pe un istoric per-
sonal de depdsire a greutatilor,
acestia cred In capacitatea lor
de a-si atinge scopurile si de a

,,Poti sa 1i iei unui om
orice, in afard de un singur
lucru... capacitatea de a-si
alege atitudinea in orice set de
circumstante.
— Viktor Frankl

trece peste orice obstacole ii
impiedicd. Cand au o mana proastd, cauta moduri de a o juca
bine. Se mandresc cu realizdrile lor si asteapta cu nerdbdare
provocarile vietii.

Alegerea iti apartine. Iti poti schimba modul de gandire de tip
victima si neajutorarea dobandita cu actiuni si atitudini optimiste
care te vor ajuta sa iti construiesti propria rezilienta, perseverentd,
capacitatea de a gasi solutii si rezultatele. Fiecare pagina pe care
o citesti si fiecare pas pe care il faci pentru a-ti modifica gandirea
te vor face mai optimist.

Studiul optimismului si un nou accent pus pe
psihologia pozitiva

Unii il numesc parintele psihologiei pozitive, insa oricum i-ai
spune, nu poti vorbi despre optimismul dobindit fard a-l recunoaste
pe cel care a oferit viziunea, primele studii si programul pentru
aplicarea adevarurilor descoperite. Martin E.P. Seligman, PhD,
este psiholog, profesor la Universitatea Pennsylvania, autor al
volumelor ,,Optimismul se invata” si , Fericirea autentica” si fost
presedinte al American Psychological Association. Operele lui
de inceput sunt lecturi bune si descoperirile lui vor fi evidente pe
parcursul acestei carti.

Inainte ca Seligman si devina presedinte al American
Psychological Associationin 1997, o analiza a subiectelor negative
in raport cu cele pozitive din jurnalele psihologice intre anii 1967
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,,De la al Doilea Razboi
Mondial, psihologia s-a
concentrat asupra intrebarii
cum putem vindeca boala
mintala. Acest lucru a fost
foarte util. Dupa socoteala
mea, acum exista cel putin
paisprezece boli mintale pe
care le putem vindeca sau
ameliora, fie prin psihoterapie,
fie cu medicamente. Insa
aceasta este doar jumatate din
lupta. Am ignorat cealalta parte,
cea care Inseamnd a ntreba:
cum putem sa ludm lucrurile n
privinta carora suntem cel mai
puternici si sa le dezvoltam

si 1997 a descoperit 41.416
referinte la anxietate, 54.040 la
depresie, 1.710 la fericire i 415 la
bucurie. Era vremea ca balanta
sa fie echilibrata studiind si
invatand mai multe de la
sufletele reziliente care par sa
faca fata stresului — si care
rezolva eficient si consecvent
cerintele cu care se confrunta
la locul de munca si in afara
lui.

Cand a devenit presedinte
al APA, Seligman i-a provocat
pe psihologi sd creasca numa-
rul studiilor in domeniul psi-

astfel Incat sa devina
paveze puternice impotriva
problemelor noastre?*

— Martin E.P. Seligman

hologiei pozitive. Istoric, psiho-
logii invatasera multe despre
afectiunile mintale si felul in
care oamenii cedeaza in fata
problemelor vietii. Insi de ce
unele persoane aflate In aceleasi situatii raman reziliente, in-

ventive si optimiste? Seligman vroia ca acest lucru sa fie aflat de
cercetatori.

Asadar, iti poti schimba atitudinea si actiunile pentru a deveni mai
optimist? Bineinteles ca da! Oamenii de stiintd au demonstrat ca iti
poti modifica semnificativ felul in care gandesti si in care actionezi si
ca te poti apropia mai mult de optimistul care iti doresti sa fii.

Launadintre prezentarile mele despre avantajul optimismului,
o femeie m-a abordat dupd conferinta si mi-a marturisit: ,,Tmi
doresc sa am atitudinea dumneavoastra”. Replica mea a venit
imediat: ,Luati-o. Dacd imi luati atitudinea, in mod sigur nu o sa
mi-o pierd!”
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Joaca in propriul tau serial de televiziune pozitiv

Din nefericire, pentru a obtine avantajul optimismului este
nevoie de mai mult decat simpla decizie de a o face. Este necesar
un lung istoric de schimbare a felului in care gandesti si actionezi.
Nu este un film dragut care rezolva totul In doud ore. Este un
serial de televiziune si tu esti singura vedeta principala. Pro-
vocarea ta, in timp ce citesti aceasta carte si aplici descoperirile
aflate, este sd iti faci din serialul vietii tale unul cat mai pozitiv
posibil. Dupa cum am discutat deja, va trebui sa distribui in
celelalte roluri oameni care te vor incuraja si te vor sustine si sa
stai departe de cei care te desconsidera si se indoiesc de tine.

Cainorice serial de televiziune, vor exista provocari, obstacole,
victorii, infrangeri, ras, plans,
bucurie, durere, profituri re-
cord si pierderi considerabile.
Treaba ta este sa continui sa
progresezi in atingerea vietii

pe Cuare'z VIel sa o trua1e§t1, 21| tale si niciodata, absolut
dupa zi, alegere dupa alegere. niciodata, nu renunta la tine si

Aceasta carte te va ajuta sd iti | |5 posibilitatile incredibile care
scrii propriul scenariu pozitiv | se afli in interiorul tau!*

si sd 1ti gdsesti echipa de actori — Willie Jolley
care sa te ajute.

De ce trebuie sa citesti aceasta carte in acest punct al vietii tale?
Unele clisee sunt atat de intelepte, incat merita repetate: ,, Aceasta
este prima zi din restul vietii tale”. Viata este prea pretioasa pentru
a o irosi plictisindu-te cu o existenta nesatisfacatoare si nu exista
alt moment mai bun decat prezentul pentru a-ti asuma respon-
sabilitatea de a-ti schimba situatia. Daca astepti, lucrurile nu vor fi
mai usoare si nici succesul nu va deveni mai probabil.

Inceteazi s mai fii cel mai mare dusman al tiu si transformi-te
in cel mai bun avocat al tau. Fa-ti timp pentru a invata cum sa iti
schimbi gandurile negative si neproductive cu atitudini pozitive
si actiuni constructive care te vor ajuta sa obtii rezultate
castigatoare.

.Stabileste ca nu te vei
implica, conforma si cd nu
te vei plange de recesiune.
In schimb, ridica-te si lupta
pentru visurile si scopurile
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Adevarul nr. 2: Controleaza ce poti si accepta si
foloseste ce nu poti

Aceastd carte trateaza atitudini si actiuni optimiste, insa unul
dintre adevarurile ei principale provine din ceea ce a fost numit
cuafectiune Rugaciunea Linistii, o afirmatie simpla, dar puternica,
scrisa de teologul Reinhold Niebuhr. Uluit de efectul vorbelor
lui, acesta a marturisit in ,The Essential Reinhold Niebuhr:
Selected Essays and Addresses”: ,Stinghereala a fost provocata
indeosebi de corespondenta neincetatda despre o rugaciune pe
care o creasem cu mai multi ani in urma, pe care o folosise fostul
Consiliu Federal al Bisericilor si care mai tarziu fusese tiparita pe
mici cartonage pentru a fi data soldatilor. Mai tarziu, Asociatia
Alcoolicilor Anonimi a adoptat-o ca rugdciune oficiald. Aceasta
spune: «Doamne, dd-ne senindtatea de a accepta lucrurile pe care
nu le putem schimba, curajul de a le schimba pe cele care trebuie
si intelepciunea de a sti diferenta dintre ele»”.

Rugaciunea Linistii a fost prescurtata, invatata pe de rost si
repetatd in particular si in public — deoarece cuprinde adevaruri
importante care functioneazi. Asemenea afirmatii pretioase care
trec testul timpului ofera intelepciunea cu o simplitate care face
ca fiecare cuvant sa conteze. Indiferent daca tu crezi sau nu in
Dumnezeu, aceasta carte te va ajuta sa apreciezi valoarea si pro-
funzimea acestei afirmatii si sentimentele pe care le promo-
veaza.

Ca optimist in devenire, trebuie sa inveti sa accepti si sa iti
sporesti reactia atat la binecuvantarile, cat si la greutatile pe care
le intalnesti si sa iti asumi responsabilitatea pentru gestionarea
propriilor motivatii, a atitudinilor si actiunilor tale intr-un fel
care influenteaza calitatea vietii tale.

Optimismul este important la locul de munca si in
afara lui

Optimismul poate avea un efect puternic asupra vietii tale
personale si a celei profesionale. Absolvirea unui doctorat in
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psihologie clinica 1i pregdteste pe oameni sa ofere consiliere, insa
rareori 1i invatd pe terapeuti sa inteleagd importanta vietii de la
locul de munca pentru sanatatea mintala a unei persoane. Te-
rapeutii sunt pregatiti sa se ocupe de probleme provocate de
pdrinti violenti si de cdsnicii dificile, dar ce se intampla cu sefii si
echipele nefunctionale care pot scoate din minti pe cineva? Am-
bele lumi sunt importante pentru tine si pentru aceasta carte
deoarece optimismul poate schimba ceva in cele doua situatii.
Un lider lipsit de influenta

si de capacitatea de a coordona ,,Optimismul neintrerupt
schimbari strategice nu este un | este un multiplicator de forta.“
adevarat lider. Un profesionist — Colin Powell

care nu isi poate transforma
darurile si talentele in rezultate care servesc celorlalti nu va
rezista In aceasta economie globald competitivda. Pentru a fi
eficient in oricare dintre aceste roluri, este necesar sa ai abilitatile,
atitudinile si motivatia potrivite. Si desi este important sa
progresezi in cariera si sd ai un efect asupra celor cu care lucrezi,
viata Inseamna mai mult decat a munci. Putini oameni ar vrea ca
pe piatra lor funerara sd scrie: ,Am terminat tot ce aveam de
facut!” Viata inseamna sa cultivi relatii bune, sa fii un bun parinte
sau partener, sd lasi ceva in urma in comunitatea ta — si, cel mai
important, sa te bucuri de calatorie.

Toatd lumea se plange de dificultatea de a gasi echilibrul intre
munca si viata personald. Pentru a pastra un astfel de echilibru
stabil va fi iIntotdeauna nevoie de o tensiune sanatoasa care pune
pret pe ambele zone ale vietii. Respecta importanta realizarilor si
a succesului in afaceri, dar si importanta relatiilor interumane de
durata si satisfacatoare cu cei pe care 1i iubesti. Aceastd carte
intentioneaza sa te ajute sa le faci pe amandoua.

Credinta si comunitatile religioase pot avea un efect
asupra optimismului tau

Cu olund inainte de a sustine o prezentare in fata unei intruniri
de directori la un ziar national important, Ken Blanchard, autorul
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volumului , Negociator la minut”, se prezentase aceluiasi grup.
Directorii incad discutau despre unul dintre comentariile lui.

,Programul lui Ken a fost nemaipomenit”, a marturisit cel
care organiza intalnirea. ,Insa unul dintre raspunsurile lui a fost
cel care i-a ficut pe oameni si vorbeasca. In timpul sesiunii de
intrebari si raspunsuri, unul dintre directori a intrebat: «Iti petreci
viata oferind motivatie publicului. Cum 1iti gasesti tu moti-
vatia?»”.

N ,Sunt Incantat de iIntre-
,,In cercetarea noastra, am

analizat unsprezece religii
importante in America si cat
de optimisti si de plini de
speranta sunt credinciosii
lor. Am studiat nivelul de

bare”, a raspuns Ken zam-
bind. ,in fiecare dimineata ma
trezesc devreme pentru a avea
timp sa studiez Cuvantul
Domnului si pentru a ma ruga.

optimism din povestile care le Stiu cd pentru multd lume
sunt spuse copiilor, dar si din credinta este importanta. Mie,
predici si slujbe. Am descoperit | credinta imi ofera stabilitate si
ca evreii ortodocsi, romano- motivatie intr-un fel In care
catolicii si calvinistii stricti nimic altceva nu o poate fa-
sunt cei mai plini de speranta ce”.

si mai optimisti, in timp ce
unitarienii i evreii reformati
sunt, de obicei, mai pesimisti.
Pur si simplu, religiile

Declaratia simpld si sincera
despre felul in care credinta in-
fluenta viata si atitudinea lui
fundamentaliste par s ofere Blanchard i-a surprins si i-a
mai mult sperant pentru un intrigat pe multi dintre directorii
viitor mai luminos decat cele prezenti. Le-a acordat permi-
mai liberale si mai umaniste.* siunea de a discuta mai deschis

— Martin E.P. Seligman | despre rolul pe care il juca cre-
dinta in viata fiecaruia dintre ei.

Desi nu este una dintre ideile de baza ale acestei carti,
cercetarea si studiile au descoperit ca pentru multi oameni
credinta religioasa este constant o sursa sigurd de speranta si de
optimism. Vreme de secole, credinciosii au fost martorii efectului
acesteia asupra vietii lor si au scris despre acest lucru. A ignora
referintele la impactul pe care credinta si comunitatile religioase
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le pot avea asupra atitudinilor si actiunilor tale ar fi nedrept
pentru volumul de descoperiri care iti sunt disponibile. Explo-
reaza singur acest domeniu al vietii tale si nu nesocoti niciodata
importanta pe care o are pentru multi credinciosi optimisti.

Nu citi aceasta carte — devoreaza-o

Tine minte: cdrtile pe care le cumperi si pe care le pui in raft
nu vor avea influenta asupra gandirii sau vietii tale. Acest volum
este plin de strategii testate care functioneazad, insa strategiile nu
functioneazd daca nu le folosesti. Incepe prin a face promisiunea
ca vei devora aceasta carte. Scrie pe marginea paginilor. Testeaza
si foloseste consecvent, in timp, strategiile care ti se par logice —
pana cand devin obiceiuri.

Nu citi aceasta carte doar o
singura datd; aceasta este o
lectie pe care mi-a impartasit-o
bunica mea atunci cand eram
foarte mic. Cu ochi sclipitori si

,,Toate gandurile cu
adevarat intelepte au fost deja
gandite de mii de ori; dar
pentru a le face cu adevarat ale

i tale, trebuie sa le gandesti iar si
0 minte ascutita, si-a crescut | jar cy onestitate, pana cand isi

vldstarele copiilor ei cu povesti | prind radacinile in experientele
si citate prin care a ldsat o | tale personale.“

mostenire de durata. Odata — Goethe
ne-a facut varianta ei de masaj
suedez si In timp ce se ocupa de spatele meu, reda citate din
Biblie din memorie. Am intrebat-o odata: ,,Cum tii minte atatea
citate?”

Bunica Vera a spus ceva ce am pretuit pentru totdeauna de
atunci inainte: ,,Daca citesti ceva destul de des, nimeni nu ti-1 mai
poate lua”.

Cat de multe carti ai subliniat si ai pretuit, dar nu le-ai mai
recitit? Daca ar fi sd pui ramasag intre aceasta carte sau ani intregi
de obiceiuri de gandire negativd, pe care ai paria? Miza cea mare

merge pe obiceiurile tale din trecut. Singurul mod in care poti
schimba acest lucru este sa alimentezi si sa revezi cu sarguinta



26 Avantajul optimismului

continutul care iti va oferi munitia si incurajarea pentru
schimbdrile pe care vrei sa le faci.

Nu citi pur si simplu aceasta carte; reciteste capitolele care se
referd la ce trebuie sa schimbi. Rezumad ce ai invatat pentru
prieteni si familie. Impartiseste-ti citatele preferate si afirmatiile
importante pe website-urile de socializare online. Facand aceste
lucruri, poti deveni o fortd de schimbare pozitivd pentru toti
prietenii tai. Cand risti sa devii contagios pentru tot ce func-
tioneaza pentru tine, vei descoperi curand ca practici si ca iti
amintesti ceea ce transmiti!

O ultima observatie: iti promit sa nu te plictisesc cu referinte
lungi sau cu limbaj stiintific. Chiar voi adauga o doza de umor
placut, povesti relevante in care sa te regasesti si citate datatoare
de inspiratie care sa te facd sa citesti in continuare.

Am scris aceasta carte pen-

,, Viitorul apartine celor ce tru a-ti oferi exemplele si in-

sosesc la intalnirea cu el. strumentele pe care sd le poti

—Mark Steyn | folosiacum pentrua-tischimba

atitudinea si viata. Nu pune

mare accent pe autodezvoltare si are putine cuvinte pentru a o

citi repede si cu placere. Cunoscand acum toate acestea, sa trecem
la urmatorul capitol.






